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“As cidades estao
a pre}nsformar-se em
ginasios ao ar livre”

Empresaria, presidente do Instituto de Cidades e
Vilas com Mobilidade, esta é a engenheira que quer
devolver os espacos urbanos as pessoas
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“Hora de ponta”...em
bicicleta

Porto e Lisboa, como grandes cldades,
J4 trabalham a mobliidade em modos
suaves, que ndo sdo poluldores.Mas ha
mals. “Gulmaraes esta a dar um passo
enorme. Em breve a cldade tera cerca
de 50 km de ciclovia em melo urbano,
projeto relevante na atual candidatura
a Capital Europela Verde 2020". Outro
exemplo é Vila Moura, recentemente
requalificada e planeada pela MPT,
onde J4 h4, ap6s Integracio de
ciclovilas. “horas de ponta de
bicicletas”, num modelo de mobliidade
que estd a “contaglar” outras
localldades algarvias.

O desafio deensinar a
andar a pénas cidades

Parece banal, mas a verdade é que ha
habltos que se perderam. “Fizemos um
Inquérito nas escolas de um municiplo
grande, com guase 80 mil habitantes,
em que 50% das criancas nunca
tinham andado de bicicleta. Note-se
que 90% das criancas vao para a escola
no carro dos pals, e vao assim até aos
18 anos”, revelou Paula Teles. Paraa
engenheira, mals que desenhar
ciclovias, importa educar as crlancas e
Jovens para a moblildade. “Conflo nas
autarqulas, tal como fizeram com os
beneticlos da reciclagem, para ensinar
aandar de bicicleta e a pé”, desejou,
acrescentando que esse “é o malor
obstéaculo a construcdo de cldades
como ginaslos ao ar livre™
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instituto que preside
foi selecionado, em
fevereiro, pela Co-
missao Europeiapara
trabalhar em Portugal no Pacto
com Autarcas para clima e mobi-
lidade, lutaque travadiariamen-
te natransformagaode cidades.
Vemos muitas pessoasa
caminhar e correr nas cidades.
Ebom oumau?
Ebom.Hiumarelagaodiretaen-
tre aquilo que é o bem-estar da
pessoaeautilizacdodestaparaas
caminhadas ou o andar de bici-
cleta. Autilizagiao daruaedores-
tante espaco publico em detri-
mento dos ginasios fechados
permite, por exemplo, apanhar-
mos vitamina D. Os ritmos ace-
lerados do tempo médio de tra-
balho dentro de edificios deve
exigir, cada vez mais, uma preo-
cupagdomaior peloestaraoar li-
VIe, com repercussoes enormes

nanossasaude, nomeadamente
aonivel dasaide mental. Assim,
se a cidade for bem desenhada,
pode ajudarimensonasaude dos
cidaddos.

1SS0 traz novas exigéncias?
Sim. As cidades, de forma geral,
ainda nao estao preparadas para
amudanga de atitude. Teremos
de as redesenhar, dando-lhes
morfologia urbana mais amiga-
vel parase tornarem em ginasios
aoarlivre. Este é o futuro!
Osautarcas estdo preparados?
Os nossos autarcas também es-
tao em grande mudanga. Cida-
des como Porto e Lisboa come-
¢am a mudar, desde logocoma
implementacao de cicloviasea
diminui¢aodefaixasderodagem
porqueamobilidade éimportan-
te nosentidode integragao. Te-
mos de criar mais parques de es-
tacionamento nas periferias e
melhorar os transportes publi-

cos,queintegrempontosdebike
sharing, que permitaaescolha
domodomaisadequadoadeslo-
cagaodocidadao. O que estamos
aplanear para o futuro das cida-
des € que haja um conjunto de
mobilidades diversas a ser usa-
das pelo cidadao no mesmo dia,
de forma a estar liberta a custos
adicionais, stress e filas de tran-

Com a possibilidade
de contribuir para o
nosso bem-estar a
cidade conseque
atingir a sua maior
finalidade.
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sito.

Qual éafunciodacidade?
Serumacasa. Acidadetemasua
fungao plena quando funciona
como se fosse a nossa casa, um
sitio de paz de proximidade, das
diferentes opgoes. Se quiser es-
tar mais sozinha vou parao quar-
to, se quiser estar no convivio
ficonasaladeestar... Acidadeéa
mesma coisa, junta pessoas. Por
isso é que se chama polis as cida-
des, o maior sitio de democracia.
Se conseguirmos juntar o facto
de a cidade nos dar o ambiente
natural, com a possibilidade de
contribuir para o nosso bem es-
tar,asaide, eodesportonacom-
ponente da saude é muito im-
portante, a cidade consegue
atingir o seu ponto auge, a sua
maior finalidade.
Teveumacidente debicicleta,
experienciandoasadversida-
desdosciclistas.

Sim. Quando estou noPorto, aos
fins de semana, costumo passear
de bicicleta com amigos. As ci-
clovias tém aumentado, mas
nemsempre bem feitas. Tiveum
acidente em frente a Casa da
Musica, numa ciclovia que nao
tem faixa de seguranga, deter-
minada pelas regras, e termina
onde comega oestacionamento.
Uma senhora de idade estacio-
nou o carro, abriu a porta. Eu bati
nessaporta e fui projetada. Esti-
ve muito mal, parti o capacete,a
minhabicicleta ficou muito da-
nificadae varias pessoastiveram
acidente a seguir a mim. Estou
neste momento a escrever um
livio sobre como se devem dese-
nharas cidades paraaconvivén-
ciacomosciclistas. Deverd estar
prontoatéao verao.



