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CEO mpt®

A MPT® é uma empresa de planeamento, gestdo da mobilidade e desenho urbano. Com uma visao
contemporanea nos modelos e projetos que desenvolve, integra, de forma holistica, todos os saberes
que, direta ou indiretamente, desenham territérios com qualidade do ambiente urbano.

As cidades e as vilas sdo os palcos sociais da mobilidade e, nesta linha, a MPT® define, sempre, na sua
estratégia, a procura da qualidade de vida das pessoas e a relagdo destas com os lugares. Através de
praticas de planeamento e projeto integradas, envolvendo as estratégias de desenvolvimento urbano,
as politicas do territério, as vertentes de trafego e transportes, o planeamento urbano e a arquitetura
paisagista, a ecologia urbana e o desenho da cidade também na sua componente arquitetdnica, a MPT®
ao longo destes anos, contribuiu, decisivamente, para o desenho e imagem de uma moderna forma de
estar nas cidades: cuidar dos espacos publicos e urbanos como se se tratassemos da nossa casa.

A nossa experiéncia tem sido fulcral para o posicionamento da empresa no mercado. Englobar,
simultaneamente, toda a escala de projetos num so: estudar o trafego, os transportes e a mobilidade
urbana, incluir e promover as acessibilidades e o desenho universal e, ainda, desenhar cidades. Esta a
nossa grande diferenciagdo no mercado.

A MPT®, hoje, também aposta na formacéo, divulgacdo e comunicacdo das politicas de mobilidade e
sustentabilidade com o objetivo de contribuir para uma nova cultura de mobilidade da sociedade civil.

De sublinhar que, ao longo dos ultimos anos, adquiriu larga experiéncia no desenvolvimento de Planos de
Mobilidade Urbana Sustentavel e Planos de Acessibilidade e Mobilidade para Todos, o que Ihe permitiu
ser lider de mercado neste setor em Portugal, dar inicio a internacionalizac&o, e desenvolver investigacao
que promove o design inclusivo, por forma a executar os trabalhos com o objetivo de desenhar cidades
e vilas com mobilidade para Todos.

Mais recentemente, e no contexto das politicas e tendéncias mundiais da mobilidade urbana, a empresa
reforcou o seu trabalho na area da mobilidade suave e do desenho urbano. A integracdo dos modos
andar a pé e de bicicleta com os transportes publicos, como alternativa inequivoca, a mobilidade em
transporte individual, tem sido a sua grande aposta.

Assim, o0 seu posicionamento tem sido estratégico no enquadramento dos Fundos Comunitarios, desde
o QREN ao atual Portugal 2030, focando o seu conhecimento na elaboragdo de Planos Estratégicos
de Desenvolvimento Urbano e Planeamento Urbano, Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel, Planos
de Transportes Publicos, Planos de Imagem e Marketing da Cidade, Desenho Urbano e Arquitetura do
Espaco Publico.

Ainda, tem explorado com enorme sucesso, desde a vertente urbana da cidade compacta e com
historia, a versdo mais ecolégica e verde de cada espaco, e a regeneragédo dos ecossistemas mais
naturais, integrando as novas preocupacfes face as alteragcGes climaticas em que a mobilidade se
apresenta, sempre, como o0 cordao estruturante na escolha dos melhores lugares, mais bem desenhados,
confortaveis, seguros e inclusivos.

Porque sempre acreditou que, mais importante que planear e desenhar o territério fisico, é planear e
desenhar o territério social.

Este o seu contributo no direito a cidade.

Esta a visdo holistica e humanista da MPT®.

Paula Teles, CEO
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A empresa surgiu em outubro de 2004, com a designac¢é&o de Mobilidade Paula Teles Unipessoal, Lda.

O logdtipo e marca, sob o trago do reconhecido designer Carlos Soares, representava o objeto prioritario
relacionado com a Engenharia de Trafego: O "“m” de mobilidade e “pt” das iniciais de Paula Teles, fundadora e
gerente da empresa.

Anos mais tarde, em 2010, dada a aplicacdo da marca em varios suportes, fisicos e on-line, o logoétipo foi
enquadrado juntamente com a identificac&o do seu sitio na internet a fim de divulgar a sua dinamica, abrangéncia
do portfdlio e ser mais claro na identificagcéo.

Posteriormente, em 2012, a marca aproveita a alteragdo da constituicdo da sociedade e aumento do capital social
e altera a designacgéo para “MPT” mobilidade e planeamento do territério, Ida., e registando novo enderegco no
sitio da internet “mobilidadept.com”. E, mais uma vez, a marca acompanha esta alteragdo ao assumir uma nova
inscricdo e relevo na cor dominante da MPT®.

No verdo de 2013, da-se uma nova mudanca, agora no plano da geografia, com a deslocalizacdo das suas
instalacdes para 0 seu espaco proprio, na zona da Boavista, da cidade do Porto, e, simultaneamente inicio do
processo de internacionalizacéo.

Assim, em 2014, ano em que a MPT® celebrou os 10 anos de atividade e evoluiu para uma PME, a marca, mais uma
vez, tem a necessidade de acompanhar este percurso, assumindo, por um lado, a for¢ca do seu posicionamento de
lideranca no mercado da Mobilidade Urbana, e por outro, promovendo toda a dindmica da sua propria esséncia.
Assim, refor¢ca e sublinha o “M” inicial de mobilidade, moldando-a num design mais ativo € mais feminino nas suas
silhuetas, nao fora o género feminino o da sua lider e fundadora, Paula Teles.

A MPT® em 2024, na celebragéo dos seus 20 anos de vida, langa uma nova versao do seu logotipo, mantendo
a forma, mas permitindo assumir uma nova cor, a “amarelo sol”, mote para uma nova fase menos formal mas
de criatividade e inovacao, inspirando luz, vida e saude das cidades que se querem desenhar e construir como
extensdo das nossas casas.

E pois, nesta simbiose entre a nossa histéria que nos orgulha e o futuro que tanto temos para construir e inovar,
que a MPT® vai continuar a caminhar.
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Missao

A MPT® é uma empresa de planeamento, gestdo da mobilidade, transportes e desenho urbano, com
uma visdo contemporanea, por integrar, de forma holistica, todas as matérias que desenham territérios
com qualidade do ambiente urbano.

Incide, essencialmente, na procura da qualidade de vida das pessoas e na relagdo destas com os
lugares, através de praticas de planeamento e projeto integradas, envolvendo as vertentes da gestédo
da mobilidade e dos transportes, do planeamento do territério e requalificagdo urbana, do desenho da
cidade e da arquitetura, da inclusdo social e comunidades desfavorecidas, da arquitetura paisagista e
da ecologia urbana.

A aposta na mitigacédo das alteragdes Climaticas através da descarbonizagdo e da humanizagao das
cidades é hoje um dos maiores designios da MPT®.

Ainda, a MPT® promove a investigacdo do design inclusivo e dos modos suaves de mobilidade,
executando todos os trabalhos com o objetivo de desenhar cidades e vilas inclusivas.

Visao

Contribuir para a construgao de territérios fisicos e sociais sustentaveis, confortaveis, amigos e inclusivos
em que a mobilidade e o desenho do espaco publico assumem um papel preponderante na qualificacao
das cidades e vilas.

Servicos

1.Planos De Mobilidade Urbana Sustentavel — Pmus

. Mobilidade Escolar

. Planos De Acessibilidade E Desenho Universal

. Planos De Mobilidade Pedonal E Ciclavel

. Planeamento dos Transportes e Gestao da Mobilidade
. Planos De Segurancga Rodoviaria E Estudos De Trafego
. Desenho Urbano

. Arquitetura E Desenho Universal

9. Planeamento Urbano, Qualidade Do Ambiente Urbano E Paisagem Natural
10. Politicas Urbanas E Quadros Comunitarios

11. Eventos

12. Sensibilizagao Escolar E Formagao

13. Comunicagéo: Design E Publicagdes

O NOoO O WwN

Metodologia de trabalho

Assessoria e Consultoria, Estudos, Planos e Projetos

A MPT® tem por objetivo promover os territérios sociais da mobilidade numa fusdo completa de
transdisciplinaridade. De resto, € essa a sua grande aposta, através de praticas de planeamento e projeto
integradas, envolvendo as vertentes de trafego e transportes, do planeamento urbano, da arquitetura e
do desenho da cidade, numa perspetiva de melhoria da qualidade urbana e social, com uma equipa
altamente especializada e multidisciplinar.

Todos os servigos sado desenvolvidos a partir de modelos de base cientifica, trabalho de campo, reunides
presenciais com os clientes, trabalho de gabinete e momentos de participagdo, em conformidade com
as pretensées dos clientes e dos diferentes trabalhos.
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1.1.

PLANOS DE MOBILIDADE URBANA
SUSTENTAVEL - PMUS

A MPT® concebe estratégias para a concretizagdo de um modelo de mobilidade integrada,
compatibilizando diferentes escalas e modos de mobilidade,, promovendo, especificamente, a utilizagao
das mobilidades suaves, como o andar a pé e de bicicleta, os transportes publicos, a gestdo do
estacionamento, a logistica e a seguranga rodoviaria, em interacdo com o planeamento urbano e os
novos estilos de vida.

Neste particular, tem desenvolvido diversos PMUS, PAMUS e PMT, motivando a aposta determinada na
Sustentabilidade Urbana. Estes instrumentos de planeamento da mobilidade estabelecem a estratégia
global de intervencéo, definindo um conjunto de a¢gdes e medidas a implementar, priorizadas no tempo
e quantificadas financeiramente, contribuindo para a implementacdo e promocdo de um modelo de
politicas publicas , promotora da melhoria da mobilidade e da qualidade de vida das populacées.

TIPOLOGIAS DE TRABALHO

PMUS - Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel

PAMUS - Planos de Acéo de Mobilidade Urbana Sustentavel

PMT - Planos de Mobilidade e Transportes

PMUS NOS URBANOS - Rede Transeuropeia de Transportes (RTE-T)
POLI PMUS (a escala da regiéo - perspetiva policéntrica)

PLUS - Plano de Logistica Urbana Sustentavel

v vV Vv v v v
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Plano de Mobilidade e Transportes de Faro - Esquema da Estratégia
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Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Evora - Esquema
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Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Braga - Planta Sintese

PAMUS CIM Alto Tamega - Planta Sintese

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Guimaraes
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PAMUS SOTAVENTO ALGARVIO - Plantas Sintese

Reunido Intermunicipal de Apresentagéo do PAMUS Reunido de Trabalho no &mbito do PAMUS da Area
da Area Metropolitana do Porto Metropolitana do Porto
23

22



1.2.

MOBILIDADE ESCOLAR

Porque queremos que as criancas deixem de andar no banco de tras dos carros dos pais a MPT®
desenvolve Planos de Mobilidade Escolar - PME, documentos estratégicos e orientadores que possibilitam
identificar e diagnosticar os padrdes de mobilidade da populagao escolar.

Além disso, definem um conjunto de agdes coerentes e concertadas que contribuem para aumentar
as deslocagcdes em modos suaves e ativos e em transportes publicos, bem como fomentam, de forma
participativa, uma nova cultura de mobilidade junto de toda a comunidade escolar.

A MPT® esta apostada no desenvolvimento de acbes de formacdo e sensibilizacdo, para toda a
comunidade escolar, a fim de uma mudanga de mentalidades, que se quer urgente e eficaz, em matéria
de sustentabilidade, motivando a uma aposta consciente e salutar no andar mais a pé€, de bicicleta e de
transportes publicos, fazendo novos caminhos para a escola.

TIPOLOGIAS DE TRABALHO

PME — Planos de Mobilidade Escolar

Desenho de sistemas de acalmia de trafego nas envolventes das escolas
Desenho do espaco publico envolvente a escola

Os caminhos das escolas

v v v v

Acoes de Sensibilizagdo Escolar MPT® - CM Torres Vedras
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PLANOS DE MOBILIDADE ESCOLAR

» T D
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desenhamos cidades
gerimos mobilidades

O Plano de Mobilidade Escolar (PME) é um documento estratégico e orientador que possibilita identificar e diagnosticar
os padroes de mobilidade da populagéo escolar, definindo um conjunto de agdes coerentes e concertadas, que permitam
contribuir para aumentar as deslocagdes em modos suaves € ativos e nos transportes publicos, bem como fomentar, de

forma participativa, uma nova cultura de mobilidade junto de toda a comunidade escolar.

Desenvolve-se através da interagéo estreita com a comunidade escolar, no sentido de identificar as razdes e os modos de
deslocacgao, promover a avaliagdo do entorno escolar para, posteriormente, definir distintas tipologias de solugées que, com
respeito pela idiossincrasia de cada local, permitam contribuir para a mudanca comportamental.
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A PROBLEMATICA

Um recluso passa 2H ao ar livre

70% DAS CRIANCAS PASSAM MENOS DE 1H

1,5 MILHOES DE CRIANCAS

Desloca-se diariamente para as escolas no carro dos pais

O RESULTADO
CRIANCAS PRISIONEIRAS DA CIDADE

A ALTERNATIVA

Porque 50% da populacao esta a menos de 1.000m da escola

A aposta é a MOBILIDADE ATIVA, SUAVE, SUSTENTAVEL E SEGURA
Ir a pé, de bicicleta e de transporte publico

O RESULTADO

MAIS desenvolvimento pessoal

MAIS independéncia e autonomia

MAIS responsabilizagao s e
MAIS capacidade de convivéncia social

MAIS mobilidade <

MENQOS sedentarismo
MENQOS Poluicao
MENQOS isolamento
MENOS Dependéncias
MENQOS Stress.
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Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel
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Acbes de Sensibilizacdo desenvolvidas nas escolas no ambito dos PME: Guimarées,

Valongo, Lamego, Guarda, VN Gaia, Oliveira Azeméis, Viana Castelo, Vila Verde,
Oliveira Hospital e Caldas da Rainha.
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PM:T@ - Requalificacao da Baixa de Vilamoura

1.3.

PLANOS DE ACESSIBILIDADE E
DESENHO UNIVERSAL

A promogéao da eliminagado das barreiras arquitetonicas e urbanisticas € hoje, em Portugal, um desiderato
legal enquadrado no Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto. Paula Teles, CEO da MPT®, faz parte
da histéria nesta matéria em Portugal e foi convidada pelo governo de entdo para integrar o grupo de
trabalho do Decreto-Lei.

Esta preocupacéo legal tem sido um contributo decisivo para a construgcao de cidades e vilas para Todos,
concretizada através da elaboracédo de Planos de Promocéo de Acessibilidade, nos quais a MPT® foi
lider de mercado, constituindo um vasto curriculum na sua elaboracéo e implementacéo.

Este eixo estratégico da MPT® tem a maior relevancia na sua relagdo com o setor publico, mas também
com o privado, pelo imperativo existente na avaliacdo das condicbes de acessibilidade no espaco
publico, no edificado, nos transportes e Nos servicos.

A vis&o tridimensional da MPT® — mobilidade, acessibilidade e design universal — assume-se como fator
determinante na abordagem a tematica, imprescindivel para a crescente necessidade de territérios mais
inclusivos e competitivos.

Foi também neste setor que a MPT® iniciou o0 seu processo de internacionalizacdo. Grande parte dos
seus trabalhos transversais tém tido o foco na mudanca cultural das mentalidades, construindo cidades
inclusivas.

TIPOLOGIAS DE TRABALHO

> Planos Locais, Municipais, Intermunicipais e Setoriais de Acessibilidade e Mobilidade para
Todos

> Andlise das Condi¢des de Acessibilidade em Planos, Projetos e Obras Executadas

> Projetos de Acessibilidades para Adaptacéo de Espaco Publico e Edificios no @mbito da
Regeneracéo Urbana

> Consultoria na area do Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto

> Auditoria e Certificagdo de Acessibilidade



Exemplos de Boas Praticas de Acessibilidades
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Promocao Estratégica do Turismo Acessivel , Viseu
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Desenvolvimento de Mapas de Localizagdo dos Percursos
Acessiveis e Inacessiveis nas Cidades
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Propostas de Intervencéo de Acessibilidades em Patriménio Edificado: Basilica da Estrela, Lisboa

Requalificacéo Urbana da Baixa de Vilamoura — Implementagéo de Piso Podotétil (T) de Orientacdo para Cegos e Ambliopes

llustragéo de Solugéo de Implementacao de Acessibilidade ao Patriménio — Rota do Roméanico do Vale do Sousa

Turismo Acessivel - Planos, Projetos e Acdes de Formagao
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A Rota Acessivel de Portiméo foi a primeira Rota 100% acessivel a ser construida
em Portugal. Iniciou em 2010 com cerca de 8Km continuos ao longo dos principais
pontos de comercio e servigos.

10 anos mais tarde todas as novas intervencdes urbanas, independentemente dos
tipos de materiais selecionados para o chdo, integraram os mesmos principios,
garantindo cerca de 1,5 m sem obstaculos, confortaveis, seguros e inclusivos.

Em 2024 a antiga Rota acessivel do centro velho de Portim&o passa a ter um novo
layout através de arte urbana pintada por vérios artistas.
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1.4.

PLANOS DE MOBILIDADE PEDONAL
E CICLAVEL

No dominio da mobilidade suave, particularmente nas redes pedonais e ciclaveis, a MPT® tem desenvolvido
inumeros projetos seguindo um planeamento rigoroso, abrangente e polivalente, promovendo solucbes
transversais em beneficio dos agentes envolvidos, apostando em novas hierarquias vidrias, face a nova
vida entre edificios que pretendemos hoje desenhar, ao mesmo tempo que se aposta na integragcdo com o
planeamento urbano e o desenho da cidade.

A atuacao neste ambito pauta-se também pelas preocupacgdes em torno dos ganhos de conforto, seguranga
e usabilidade, bem como de eficiéncia energética, com claros retornos sociais e ambientais.

Por fim, acreditamos que os modos suaves sdo a Unica forma de permitir as sociabilidades, a vivéncia
urbana e o gosto pelo lugar.

TIPOLOGIAS DE TRABALHO

Planos de Redes Ciclaveis

Planos de Mobilidade Pedonal

Caminhos Pedonais e Passadicos em Ambiente Urbano
Estudos e Planos para a Promogao da Caminhabilidade
Masterplan de Mobilidade Suave

v vV v v v



Estratégia de intervencao para a pedonalizagdo na Zona Histérica do Porto: intervencdes ancora
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Plano Geral de Pistas Ciclaveis de Torres Vedras
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Rede de Ciclovias Urbanas de Guimaréaes - Percursos Ciclaveis
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Projeto da Estrutura Ciclavel da Cidade da Covilha
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Projeto da Rede de Ciclovias Urbanas de Guimarées

42

Proposta de Circulag&o Viaria e Pedonal (Distancia/Tempo a Pé) — Plano Estratégico de Mobilidade e Transportes de Leiria
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Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Felgueiras -
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1.5.

PLANEAMENTO DOS TRANSPORTES
E GESTAO DA MOBILIDADE

A MPT® tem desenvolvido e apurado, nos ultimos anos, as metodologias de avaliagéo e (re)definicao de
redes de transportes publicos, estando, atualmente, preparada tecnicamente para a prestacao de consultoria
a municipios, CIM, areas metropolitanas e demais organismos publicos e privados na estruturagéo das suas
redes e servicos de transporte, dando prossecugao ao estipulado no Regime Juridico do Servigo Publico de
Transporte de Passageiros (Lei n.° 52/2015, de 9 de junho).

Neste particular, desenhamos e construimos modelos de transportes através de software de modelagéo e
planeamento de transportes, podendo ser aplicados para avaliagéo de projetos e politicas de transportes,
como para avaliagdes economicas, da acessibilidade dos diversos modos ou dos outputs energéticos e
ambientais.

Estes modelos sdo especialmente Uteis para o auxilio na andlise e na avaliacao de sistemas, permitindo
avaliar os impactes na procura de um modo, face a alteracdes nas condicdes da oferta introduzidas no
sistema de transportes, em diversos niveis de analise: micro, meso € macro escala.

TIPOLOGIAS DE TRABALHO

> Estudos para Implementacéo do Regime Juridico do Servigo Publico de Transporte de
Passageiros (RJSPTP)

Planeamento de Redes e Servicos de Transporte Regular e Flexivel

ZAAC - Zonas de Acesso Automoével Condicionado

Zonas Emissdes/Carbono Zero

Cidade 15 Minutos

Estudos de Gestado de Estacionamento
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O estudo de desenvolvimento e/ou reorganizagdo de redes e servigos de transporte coletivo de passageiros pretende
caracterizar e avaliar o atual servigo publico de transportes, nomeadamente no que respeita a oferta disponibilizada, a procura
registada, incluindo, ainda, a analise dos niveis de cobertura horéria e territorial proporcionados pela rede, bem como aferir
potenciais servicos de mobilidade passiveis de integrar e articular com a rede de transportes.

Do ponto de vista propositivo, € objetivo central desenhar uma rede melhorada e que resolva as debilidades identificadas no
diagndstico inicial, integrando, entre outros aspetos, as alteragcdes necessarias a supressao das necessidades das populacdes
e, também, permita o cumprimento dos requisitos definidos em sede do Regime Juridico do Servigo Publico de Transportes de
Passageiros.

PAMUS da Area Metropolitana do Porto - Mapa de Circuitos de Transportes Coletivos, Enquadramento Regional e Polos Geradores de Trafego

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Braga - Planta Sintese

=

Sistemas de Transporte Publico Téxis Bicicletas Veiculos Elétricos Transportes Aéreos
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ZAAC

Desenvolvimento de estudos para a definicdo de zonas de acesso automével condicionado, com apuramento das caracteristicas
de funcionamento idiossincratico que permitam a regulamentacéo e delimitagdo de perimetros urbanos coerentes, dentro dos
quais 0 acesso, a paragem e o estacionamento de veiculos automoveis € limitado a determinadas categorias de utilizadores
previamente autorizados e de acordo com sinalizacdo, complementada por meios humanos e/ou outros.

A pressao introduzida nas cidades e vilas, entre outros, devido ao aumento da circulagdo automével, mas também da alteragao
profunda dos padrées de mobilidade da populagdo nas Ultimas décadas, excessivamente assente na utilizagdo do automovel,
originou um aumento da paragem e estacionamento desordenado de veiculos, comprometendo a seguranca dos residentes,
comerciantes e visitantes, colocando em risco, por vezes, 0 acesso dos veiculos de socorro.
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Estudos e Implementacéo de Zonas de Acesso Automdével Condicionado
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CIDADE DOS 15 MINUTOS

Desenvolvimento de planos para as cidades de 15 minutos, um modelo de cidade baseado na proximidade e na qualidade de
vida, onde os cidad&os possam ter acesso a uma parte significativa dos servigcos essenciais a uma distancia-tempo maxima de
15 minutos a pé ou em outras mobilidades suaves e ativas, como a bicicleta.

Através do desenvolvimento de um diagndstico sécio-urbanistico e da definicdo de estratégias de adequacéo a cidade dos 15
minutos, sera implementar, gradualmente uma estratégia de construcao de territérios mais humanos e que permitam regressar
aos principios da vida urbana: proximidade, amigabilidade, livre fruicdo, mobilidade ativa e suave e equidade dos cidadaos
perante o territério e a administracéo.
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Estudos para Cidades 15 minutos e Zonas de Baixas Emissoes

ZONA DE BAIXAS EMISSOES

Desenvolvimento de planos para a definicdo de zonas de baixas emissGes, também designadas por zonas de emissoes
reduzidas ou zonas de zero emissdes. O plano consiste no estudo, definicdo e delimitacdo de um espaco territorial, de carater
continuo, aplicando-se restricbes de acesso, circulacao e estacionamento aos veiculos motorizados, no sentido de melhorar a
qualidade do ar e mitigar as emissGes de gases com efeito de estufa, de acordo com o seu nivel de emissoes.

Estudos para Zonas de Baixas Emissées
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1.6.

PLANOS DE SEGURANCA
RODOVIARIA E ESTUDOS DE
TRAFEGO

A MPT® concebe estratégias para a concretizacdo de um modelo de mobilidade integrada, compatibilizando
diferentes escalas da mobilidade e diferentes modos de transporte, promovendo, especificamente, a
utilizacao das mobilidades suaves e dos transportes publicos, a gestdo do estacionamento, a logistica e a
seguranca rodoviaria.

Neste particular, tem desenvolvido diversos estudos e instrumentos que estabelecem a estratégia global de
intervencédo em matéria de organizacao e gestao da mobilidade, definindo um conjunto de acées e medidas
que contribuam para a implementacao e promoc¢&o de um modelo de mobilidade mais sustentavel, promotor
da melhoria da qualidade de vida das populacées e em total seguranca.

No dominio da mobilidade, foram desenvolvidos inUmeros estudos de trafego e projetos seguindo um
planeamento rigoroso, abrangente e polivalente, promovendo solu¢des transversais em beneficio dos agentes
envolvidos, em observagéo dos efeitos das intervencdes na hierarquia dos canais de circulacao, respeitando
particularmente o conforto e a seguranga da mobilidade pedonal e ciclavel, como modos mais vulneraveis. A
atuacéo neste ambito pauta-se também pelas preocupacdes em torno dos ganhos de conforto, seguranca e
usabilidade, bem como de eficiéncia energética, com claros retornos sociais e ambientais.

TIPOLOGIAS DE TRABALHO

Estudos e Modelacao de Trafego

Planos Municipais de Seguranca Rodoviaria

Planos de Sinalizagao Horizontal e Vertical

Estudos para eliminacdo de Pontos de Sinistralidade Rodoviaria

Definicdo de Sistemas de Acalmia de Trafego

Elaboracéo de Posturas de Transito

Estudos de Trafego, Circulacéo e Estacionamento

Implementac&o do conceito de Zona 30 (areas urbanas de trafego moderado)
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Proposta de Circulagdo da Cidade de Felgueiras — Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel

52

ESTUDOS TRAFEGO

Desenvolvimento de estudos de trafego para avaliagdo dos efeitos de novos empreendimentos, ou de expansfes de
empreendimentos existentes, e seus impactos sobre o sistema de mobilidade e transito.

As previsdes de trafego baseiam-se na oferta viaria, caracterizada pelo levantamento das caracteristicas geométricas da rede
relativamente aos niveis de procura de trafego previstos a partir das contagens de trafego, complementadas com outros dados,
nomeadamente inquéritos origem-destino, construindo-se modelos de simulagdo dinamicos do transito, com base no software
Aimsun Next, como ferramenta privilegiada para analisar o trafego e funcionamento da rede viaria, nas condi¢des atuais e
futuras.

Estudo de Trafego - Casa Peixoto

Estudo de Trafego - Rangel Estudo de Trafego - CM Guimarées
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ESTUDOS DE SINALIZAGAO TRAFEGO

Elaboragcéo de estudos de sinalizacdo horizontal e vertical, quer no @mbito do Regulamento de Sinalizagdo do Transito, quer
de caracter indicativo, promocional ou turistico, seja direcionada para a circulacdo de veiculos motorizados, para pedes ou
bicicletas.

Neste ambito, promovem-se avaliacées de conformidade da sinalizagéo presente com as regras estabelecidas na legislagdo em
vigor, bem como a definicdo de propostas de intervencédo para debelacédo das desconformidades. Desenvolvem-se, também,
estudos para a criacéo de sinalizagdo personalizada, de indole diversa, desde a analise e reflexdo sobre o posicionamento da
imagem a aplicar, identificagdo de vetores centrais da marca, estudo de simbologias, até a maquetizagao final e a criacéo de
manuais de identidade visual.
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Estudo de Sinalizacao - Salvador Caetano Baviera
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Estudo de Sinalizagdo PLACEGAR HPP Lusfadas Porto
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Estudo de Sinalizagao PLACEGAR Lusiadas Lisboa
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Estudo de Sinalizacao Vertical do Parque de Estacionamento n.° 1 Nova Vida Luanda
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Plano de Sinalizacao Direcional/Informativa da Fortaleza de Valenca - CM Valenca
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Parque Tivoli, Vilamoura - Projeto de Sinalética
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ZONAS 30

Desenvolvimento de estudos e programas de intervengao para a definicdo de zonas 30, enquanto espacos publicos devidamente
delimitados, incluindo uma ou mais ruas dirigidas a todas as tipologias de utilizadores da via publica, contundo, com privilégio
para as mobilidades mais sustentaveis.

Tipicamente constituem-se como espacos com entradas e saidas devidamente sinalizadas, com um desenho urbano coerente
no seu interior, n&o somente na relagdo com a velocidade de circulacdo estabelecida, mas, principalmente, com os principios
da humanizacao dos territérios, evitando-se o trafego de atravessamento e libertando-se espaco publico para fruicdo e
convivéncia pelas populagdes.
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Zonas 30 e Areas + em Braga - Planta Geral de Intervengao
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Zonas 30 - CM Guimaraes
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1.7.

DESENHO URBANO

“A cidade deve ser entendida como a nossa casa, por isso o desenho € essencial para a sua funcéo e
estética. Cidades bonitas fazem pessoas felizes.

O Desenho Urbano, a Arquitetura e Mobiliario Urbano, numa ¢tica de Design Universal integram um
dos servicos estruturantes da MPT®. A sua abrangéncia e o cruzamento desafiante entre o desenho,
a funcionalidade e a estética fundem-se e séo integrados pela MPT®, que concebe e executa os seus
projetos na base dos conceitos da acessibilidade universal, acreditando ser este investimento o garante
de efetivas mais-valias para o territério social, cultural e econémico.

Por outro lado, reconhecemos que os lugares onde vivemos em comunidade devem ser a expresséao
derradeira do interface equilibrado entre as necessidades comuns. As cidades e vilas devem ser lugares
onde as pessoas ndo so vivem, mas desejam habitar.

A interacdo com o meio € um dos propdsitos da arquitetura, pensada e projetada de forma universal,
integrando na sua génese e na sua pratica a igualdade de direitos para todos, numa manifestacéo
inequivoca da inclusao social.

TIPOLOGIAS DE TRABALHO

Projetos de Execucéo de Espacos Publicos

Projetos de Execucéo de Parques Verdes Urbanos e Jardins

Projetos de Execucéo de Pistas Ciclaveis

Projetos de Execucéo de Percursos Pedonais

Desenho de Rotas/Percursos Acessiveis

Regeneracéo e Requalificagcdo Urbana

Planos de Chéo para a Instalagédo de Mobiliario Urbano e Suportes Publicitarios
Planos de Chao para Localizacao de Esplanadas em Meio Urbano
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Requalificagcdo Urbana do Centro de Sdo Jodo da Madeira - Intervengéo Alternativa aos Pilaretes de Condicionamento de Transito Requalificagdo Urbana da Baixa de Vilamoura - Implementacédo de Percursos Pedonais Acessiveis

Requalificacdo Urbana em Torres Vedras — Esplanadas Requalificacédo Urbana do Centro de Sao Jodo da Madeira — Cota Zero Requalificacdo Urbana da Baixa de Vilamoura - Mobiliario Urbano Inclusivo e Bilingue




Requalificacdo Urbana da Baixa de Vilamoura — Pormenor de Requalificacéo Urbana da Baixa de Vilamoura — Perfis

Esquico

Requalificacédo Urbana da Baixa de Vilamoura - Implementacédo de Guias Podotateis de Orientagdo para Cegos e Ambliopes

s i
=
F o

Requalificagéo Urbana da Baixa de Vilamoura — Obra Requalificacdo Urbana da Baixa de Vilamoura — Paisagismo
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Projeto de Execucéo da Av. Dr. Leonardo Coimbra e Rua Rebelo de . o 2¥ | L

Carvalho, Felgueiras Requalificagéo Urbana do Largo da Rua Nova em Melides - Grandola
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Projeto de Requalificagéo da Praca dos Herdis Nacionais em Bissau,
Guiné-Bissau

Requalificacdo da Av. do Mar e Praga em Vale do Lobo, Infralobo

Qualificacao da Rua da Péga, Aveiro

Requalificacao Urbana da Avenida 25 de Abril, Aveiro
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Auditério Urbano - Zona dos Encontros da Ponte Pedonal, Amarante

Requalificacdo da Baixa de Vilamoura — Rua do Sol, Inframoura

Projeto de Requalificagéo da Alameda da Praia da Marina, Vilamoura
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Anteprojeto de Arquitetura Paisagista e Desenho Urbano para a Requalificagéo da Vila de Ferragudo, Lagoa

Requalificacéo da Baixa de Vilamoura — Rua da Botelha, Inframoura
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A. Largo do Municipio

B. Corredor Pedonal

C. Percurso Pedonal e Ciclavel
D. Zona 30

E. Zona de Estadia

F. Largo de Estadia

G. Arvores em Alinhamento

T H. Estacionamento

|. Via principal

J. Praca proposta
1. Estrato arboreo
2. Estrato herbaceo

=

3. Lajes em calcario/granito
4. Calcada em cubo calcario/granitico
5. Asfalto betuminoso

Projeto Urbano de Acessibilidades/Incluséo Social da Vila de Marvéao

Requalificacédo Urbana da Rua Dr.Ernesto Cabrita e Largo do Municipio, Lagoa Projeto de Requalificagéo urbana da Praga

Machado dos Santos, Valongo
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Implementacéo de Zonas + nos Bairros de Braga

o

Projeto de Arquitetura Paisagista para o Parque Verde do Centro Tivoli, Vilamoura, Inframoura
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1.8.

ARQUITETURA E DESENHO
UNIVERSAL

A MPT® desenvolve os seus trabalhos de arquitetura, espacgo publico e design com o foco na percecdo do
outro, de resto, valores centrais nestas disciplinas.

Os trabalhos desenvolvidos pela MPT® observam sempre os principios € linhas do design universal — design
for all — como sejam o uso intuitivo, facilmente percetivel, equitativo e simples, adequado ao baixo esfor¢co
fisico, flexivel e capaz de tolerar o erro. Este é o nosso designio em matéria de desenho do espago publico,
arquitetura e design universal.

TIPOLOGIAS DE TRABALHO

> Projetos de Arquitetura
> Concecéao e Design de Mobiliario Urbano Inclusivo
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Projeto MPT® - Centro de Alto ‘Rendimento de Remo'de Pocinho, Vila Nova.de Foz Coa
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Centro de Alto Rendimento de Remo do Pocinho, Vila Nova de Foz Cbda — Esquicos

Projeto do Complexo Desportivo Lino Correia, Bissau, Guiné-Bissau

Projeto de arquitetura e arranjos exteriores do Funicular da Nazaré, Nazaré

Centro de Alto Rendimento de Remo do Pocinho, Vila Nova de Foz Cba — Vista Geral
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Centro de Alto Rendimento de Remo do Pocinho, Vila Nova de Foz Coa - Sistema de Apoio a Pessoas com Mobilidade Reduzida

Centro de Alto Rendimento de Remo do Pocinho, Vila Nova de Foz Cda — Pormenor de Obra
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Centro de Alto Rendimento de Remo do Pocinho, Vila Nova de Foz Céa — Pormenores Construtivos
Projeto de Reordenamento e Requalificac&o do Cais do Ouro e Espelho de Agua Contiguo - Water Station Mobility, APDL
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Projetos de Execucao dos Elevadores Publicos de Sdo Gongalo e
da Rua Candido dos Reis, Amarante

Planeamento e Estudos de Desenho Urbano e Mobilidade para Projeto de Ponte Pedociclavel na Cidade de Amarante

Ponte pedonal entre Cerveira e Tomifio, CIM do Alto Minho e Deputacién de Pontevedra
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Linha de Mobiliario Urbano Inclusivo da MPT® — Abrigo de

Transportes Publicos

Linha de Mobiliario Urbano Inclusivo da MPT® - Bebedouros
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Projeto Eco Nature Aljezur Hotel, Aljezur Linha de Mobiliario Urbano Inclusivo da MPT® — Cicloparque
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Sombreador Greenshading MPT/AMOP
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Projeto de Requalificacdo da Alameda da Praia da Marina, Vilamoura - Mobiliario Urbano

Modelo de sinalizacédo dos pontos de partilha, marca rodoviaria e sinalizacao vertical, Porto
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1.9.

PLANEAMENTO URBANO,
QUALIDADE DO AMBIENTE URBANO
E PAISAGEM NATURAL

Hoje assiste-se a necessidade de requalificar e organizar as cidades colocando a pessoa no centro do
ecossistema urbano. A mobilidade urbana contemporéanea extravasa a engenharia das infraestruturas e do
trafego e exige novas formas de planeamento urbano que de forma integrada, e complementar, consigam
reduzir as deslocacoes.

Apostar nas cidades 15 minutos, cidades de proximidade e plurifuncionais, com comércio tradicional e
fachadas ativas, associadas a s tecnologias e as energias verdes, deverdo ser os grandes desafios do
planeamento das cidades, contrariando a monofuncionalidade e as cidades desenhadas para o automaovel
das ultimas décadas. Assim urge elaborar planos de urbanizagdo que, séo os instrumentos de planeamento
capazes de, a par dos planos de mobilidade urbana sustentavel, desenharem as novas cidades do futuro.

E neste contexto de planeamento urbano que surge a preméncia de potenciar, ainda mais, a qualidade do
ambiente construido pelo patrimoénio histérico e cultural que a cidade, normalmente contém, bem como a sua
estética ou paisagem que derivam de uma sociedade em constante evolucéo.

Recentemente, surgem outro tipo de preocupagdes por areas de qualidade ambiental: espagos publicos
com potencial natural, integrando simultaneamente uma visdo contemporénea, valorizando a historia, a
natureza e a cultura dos locais, potenciando a mobilidade sustentavel dos territérios, os modos suaves,
e transformando os lugares naturais em enormes espacos de contemplacéo e sentidos, sempre a escala
humana, promovendo a natureza e a sustentabilidade do ecossistema.

Esta mudanca de mentalidade tem remetido para o aparecimento de mais espacos verdes, ciclovias e
corredores pedonais e infraestruturas de promocéao e estimulo ao uso dos modos de deslocacéo suaves,
indo ao encontro das politicas nacionais e europeias.

E neste contexto que a MPT® tem vindo a desenvolver, com reconhecimento internacional, um conjunto de
estudos, planos e projetos assentes nos desenhos da arquitetura paisagista €, em que a mobilidade suave
assume sempre um pilar fundamental na vivéncia desses mesmos lugares e na relacdo destes com as
pessoas.

TIPOLOGIAS DE TRABALHO

Estudos, Estratégias e Cartas Municipais de Habitac&o

Masterplan e Planos de Urbanizac&o

Planos de Imagem e Marketing da Cidade

Cartas de Qualificagdo do Espaco Publico e Imagem das Cidades
Estudos de Patologias e Acupuntura Urbana

Estudo de Imagem e Regulamentac&o de Esplanadas

Planeamento Tatico

Tratamento de Espacgos Publicos e Vazios Urbanos

Arborizagdo e Sombreamento

Parques Verdes e Jardins Verticais Urbanos

Elementos de Agua

lluminagé&o Publica

Arte Urbana

Sinalizacao Informativa em Ambientes Especiais: Naturais e Patrimoniais
Sistemas de Mobilidade Pedonal e Ciclavel em Ambientes Urbanos e Naturais
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Carta de Qualificagdo do Espaco Publico e Imagem da Cidade de Sines - Arborizacdo Urbana Carta de Requalificagcdo do Espaco Publico e Imagem de Sines - Espagos Verdes Existentes e Potenciais
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Carta de Qualificagdo do Espaco Publico e Imagem da Cidade de Sines - Plano de lluminag&o Existente

Diferentes Layers de Anélise Desenvolvidos nas Cartas de Imagem da Cidade
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Parque de Merendas e Lavadouros Municipais, Sines
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Estudo de Mobilidade Pedonal para o Centro Histérico — Requalificagao Urbana, Castro Daire

Estudos preliminares dos Passadicos das Prais de Torres Vedras Boa Pratica de Implementacé&o dos Passadicos do Paiva
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1.10

POLITICAS URBANAS E QUADROS
COMUNITARIOS

As cidades sdo, hoje, motores da economia, espagos de inovagédo, de competitividade, de cooperagéo
e cidadania, mas s&o simultaneamente, locais de concentracdo de problemas e constrangimentos, como
despovoamento, degradacéo fisica, inseguranga, etc. E perante esta realidade que se deve refletir e
encontrar novas formas de intervir, mais flexiveis, mais inovadoras e mais integradoras.

As politicas urbanas surgem hoje com uma resposta efetiva aos grandes desafios do planeta e da
humanidade e dao rosto a diversas aces que apostem na construgdo de novos modelos de governanca e
de novas formas de planeamento, assentes em abordagens integradas, em redes de atores e em processos
de aprendizagem.

Apostar na sustentabilidade, na descarbonizacéo por via da mobilidade suave, na valorizagdo da estrutura
verde, no conceito de habitat em vez de habitacao, na inclusdo e no direito a cidade, no desenho do espaco
publico para a promogéo do andar a pé e de bicicleta, no comércio tradicional e de proximidade e numa
mudanca cultural capaz de incutir o caminhar para o bem coletivo, como a saude publica, séo os grandes
desafios das cidades e dos territorios.

E neste contexto, que enquadrada nos quadros comunitarios, a MPT® tem realizado um vasto curriculum, por
serem estas enormes oportunidades na melhoria da qualidade urbana das cidades.

TIPOLOGIAS DE TRABALHO

PEDUS — Planos Estratégicos de Desenvolvimento Urbano Sustentavel
PARU — Planos de A¢éo de Regeneracéo Urbana

PAICD - Planos de Acao Integrados para as Comunidades Desfavorecidas
PMIND - Planos Municipais para a Igualdade e a Ndo Discriminagéo

PME - Planos de Mobilidade Escolar

PAMUS - Planos de Acédo de Mobilidade Urbana Sustentave

PMUS - Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel

PMT - Planos de Mobilidade e Transportes

CMH - Cartas Municipais de Habitagéo

PMIM — Planos Municipais para a Integragcao de Migrantes

Apoio ao Desenvolvimento de Estudos, Planos e Projetos no ambito dos Quadros
Comunitérios de Apoio: PORTUGAL 2030
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Estudo Preliminar para a
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Elaboracdo PAMUS - Planos de Agédo de Mobilidade Urbana Sustentavel”: AMPorto, CIM Algarve, CIM Baixo Alentejo, CIM Douro, CIM

Parceria na Elaboragéo de PMIND - Planos Municipais para a Igualdade e a Nao Discriminagao
Oeste, CIM Regiado de Leiria.
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Elaboracdo de PME - Planos de Mobilidade Escolar - Guarda, Lamego, Valongo, Caldas da Rainha, Vila Nova de Gaia e Vila Verde
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Elaboragejo de PMUS - Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel: Alenquer, Amarante, Caldas da Rainha, Castro Daire, CIM Alto Tamega,
Covilha, Evora, Exo Atlantico, Fafe, Famalicao, Felgueiras, Guimaraes, Grandola, Guarda, Infraquinta, Lagoa, Nazaré, Oliveira de Azeméis,
Peniche, Portimao, Quarteira, Quinta do Conde - Sesimbra, Santa Maria da Feira, Santarém, Serpa, Sines, Vale do Lobo - Loulé, Viana do

Castelo, Vila Real S. Antonio e Viseu. Elaboracao de PMT - Planos de Mobilidade e Transportes”: Faro, ilhavo, Leiria, Odivelas e Vila Franca de Xira.
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1.11

EVENTOS

A MPT® aposta em fatores de transversalidade na participagdo publica, garantindo a implementagéo de
politicas e medidas, através da sensibilizagdo, envolvimento e inducéo de processos colaborativos nas
mais variadas matérias que desenvolve e implementa.

Neste processo de participacéo publica, consignada as autoridades, ao publico em geral e sociedade
civil, a MPT®, através de processos de discussdo, recorre a organizagdo e desenvolvimento de vérias
tipologias de eventos publicos.

A participagdo motiva a identificacéo de interlocutores, ligados as diferentes tipologias de servigos, tendo
em vista a integracé&o do seu conhecimento e do conhecimento dos cidad&os relativamente as verdadeiras
necessidades do territério que gerem. Ao nivel das entidades, estes eventos geram resultados que sao
imprescindiveis ao desenvolvimento de uma organizagdo capaz de permitir, no futuro, a monitorizagéo e
gestdo dos projetos e trabalhos em implementagéo (Governancia).

Ainda nesta matéria e porque a MPT® prepara e organiza todas as etapas dos seus planos e projetos,
oferecemos um servico integrado e personalizado, através da promog¢ao de eventos, desde a sua detalhada
planificacdo até a avaliacdo da satisfacdo. Desenvolvemos todos os eventos, nacionais e internacionais,
complementados por servigcos nas areas do design, comunicagéo e assessoria de imprensa.

“A participacédo publica é uma questdo central para o exercicio de uma boa governanca e para o
fortalecimento das comunidades locais.” (Guia PMT, 2011)

TIPOLOGIAS DE TRABALHO

A MPT® assegura a participacédo publica, o planeamento e organizagdo de eventos, tendente
a uma tomada de decis&o partilhada e consciente, em todos 0s projetos que desenvolve,
especificamente:

Participacdes Publicas

Conferéncia, seminarios e workshops

Reunides Tematicas

Foruns participativos tematicos de sensibilizacdo e debate,
Coloquios

Inquéritos de opinido

Programas de TV e Radio

Viagens de Boas Praticas

Sessbes Tematicas de Trabalho

Exposi¢cdes Tematicas

Y ¥V ¥V ¥V VvV Vv v v v v

Todos acbes e eventos, dependendo da sua tipologia, integram Braille e/ou Lingua Gestual
Portuguesa - LGP
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Congresso Nacional “Cidades de Exceléncia” — Funda¢do Manuel Anténio da Mota, Porto

Visita Internacional de Boas Praticas do Municipio de Settbal a Barcelona, Espanha

Congresso Internacional — “Pensar a Cidade do Séc XXI”, Corunha, Espanha
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Necoclios

Sessbes Tematicas de Trabalho — Concello de Pontevedra

Organizagéo e participagdo em conferéncias, seminarios, workshops, debates, coléquios e féruns
participativos, a nivel nacional e internacional
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Participacao em programas de radio e televisao, nacionais e internacionais.
Participacao Publica com Moradores no ambito do Projeto dos Bairros Area + de Braga.
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i _; Tendo por base os diferentes destinatarios, as acées de sensibilizacao e formacgéo funcionam como uma

ferramenta de auxilio na integracé&o de novos conceitos e préaticas no planeamento municipal, através da
promogao de boas praticas, melhoria do planeamento, desenho e monitorizac&o dos territérios e, ainda,
incentivo a criagdo de novas mentalidades e comportamentos.

Pretende-se uma especial atencé&o para as novas tendéncias do planeamento e politicas da mobilidade e
desenho das cidades: cidades mais amigas, mais saudaveis e mais sustentaveis, que promovam, a par
do respeito pelas necessidades da populagdo com mobilidade condicionada, 0s modos suaves, como O
andar a pé e de bicicleta e os transportes publicos.

Todas estas acdes servem de “motor de arranque” para a mudanca de mentalidades.

TIPOLOGIAS DE TRABALHO

Campanhas e Acoes de Sensibilizacao - Escola Formacao certificada nos dominios:

de Mobilidade em Transito®: Ciéncia Politica e Cidadania | Ciéncias Sociais e
> “Estacionamento Abusivo” do Comportamento
> “Seguranc¢a Rodoviaria” > Sensibilizacdo em Acessibilidade e Mobilidade
> “Escola de Transito” para Todos (Decreto-Lei n.°163/2006, de 8 de
> “Condugéo Sénior e Pedo Sénior” agosto)
> ‘“Bicicleta Segura e a pé pela Cidade” > Sensibilizac&o através da “Escola de
> “Bike Fashion” Mobilidade em Transito®” com campanhas
> “Triatlo da Sustentabilidade” nas areas da Seguranca Rodoviaria, Ciclavel
> “Escola de Acessibilidade” e Pedonal
> “Curar a Cidade” > Sensibilizagdo em Prevencado Rodoviaria
> “Politico por um dia”
> Concursos Escolares; Desenho, Artes Mobilidade e Desenho Universal
Plasticas, Fotografia, Escrita, Multimédia > Formacao Técnica em Acessibilidade e
> Jogos e livros didaticos Mobilidade para Todos (Decreto-Lei n.°
> Livros ludico educativos para pintar 163/2006, de 8 de agosto)

> O Design Universal e Mobilidade para Todos
como fator de Competitividade Territorial

> Mobilidade, Transito e Desenho Urbano

> Regime Juridico do Servigco Publico do
Transporte de Passageiros (RJSPTP)

> Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel -
Metodologia e implementacéo

Turismo Acessivel



Escola de Acessibilidade — Sensibilizagdo Escolar

Acessibilidade — Sensibilizacdo a Técnicos Autarquicos

116

Acéao de Sensibilizagdo — Dia Europeu sem Carros

17



Formacao em Acessibilidade e Seguranga Rodoviaria, Estarreja
Sesséo de Formagéao na Sede das Infraestruturas de Portugal, I Congresso Nacional “Cidades de Exceléncia”, Fundagdo Manuel
Almada Anténio da Mota, Porto

Formacgao em Politicas da Mobilidade e Desenho das Cidades, Pontevedra, Espanha

Acao de Formacao em “Acessibilidade e Mobilidade para Todos” em varios municipios portugueses

Apresentacéo do Projeto de “Regeneragédo Urbana de Penafiel”

118 19



1.13

COMUNICACAO: DESIGN E
PUBLICACOES

A MPT® desenvolve o design e produgéo de suportes comunicacionais como forma de materializagdo da
sua atuagao nas diferentes areas de trabalho.

Numa abordagem direta com o cliente, desenvolve, a medida, campanhas de comunicagéo e divulgacao,
desde a concegdo, design e producéo de suportes para todos os eventos publicos que promove e
organiza.

Do mesmo modo presta apoio ao nivel da assessoria de imprensa e na divulgacéo on-line destes eventos.

Esta area de trabalho assume extrema importancia na atuagdo da empresa porque acreditamos que téo
importante como projetar e desenhar é saber comunicar a ideia.

A MPT® é também entidade editora, promovendo a publicacdo de obras de relevo nas suas areas de
atuacédo. Das publicacGes em matéria de acessibilidade e mobilidade para todos salientam-se os livros,
0s manuais de orientacdes técnicas, os regulamentos técnicos, as publicacdes sintese, as revistas e as
brochuras.

A par da edicédo, concecdo, desenvolvimento e impressao das publicacdes, realiza também o seu
langcamento publico, apoiando na divulgacdo destas publicagcdes e a sua respetiva colocagcdo nos
circuitos comerciais.

TIPOLOGIAS DE TRABALHO

Concecao e design: Comunicacao e Imprensa
> Design e Concecéo suportes acessiveis > Coordenacgéo e Planeamento de
para eventos Programas de Radio
> Design de mapas acessiveis > Elaboracéo e Publicagdo de Anuncios
> Design e producéo de publicagdes > Desenvolvimento de conteudos para
acessiveis sites, video e TV (integragédo de LGP)
> Design e concec¢ao de sinalética > Notas de Imprensa
acessivel > Clipping de Imprensa
> Design e producédo de suportes > Reportagens fotogréaficas

multimédia acessiveis

> Criagdo de manuais de identidade/
estacionario

> Concecéao e design de produtos de
merchandising

Todos os suportes, convites, cartazes, flyers, roll ups, flag banners, pendées, mupi, outdoors,
spots e programas de radio, anuncios de jornal, banners on-line, TV corporativa, notas de
imprensa, clippings de imprensa e reportagens fotogréficas, dependendo da sua tipologia,
integram Braille e/ou Lingua Gestual Portuguesa - LGP
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Publicagdes — Manuais e Livros Sintese de Boas Préaticas no ambito dos Planos de Promogéo de Acessibilidade
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Video de Promogé&o e Comunicagéo das Politicas de Mobilidade

Urbana Sustentavel, Leiria

Suportes Comunicacionais Acessiveis — Rota do Romanico do
Vale do Sousa

e

5 "L_

Flyer e Mapa das Praias Acessiveis de Torres Vedras

Video de Comunicacéo do Plano de Mobilidade e Transportes d
Faro , Faro

Publicacao Trilingue Acessivel “Almada, um lugar para todos”

Suportes Comunicacionais — Sensibilizacao Escolar “Campanha
Contra o Estacionamento Abusivo”

e

123



CARTA DE QUALIFICAGAD
)0 ESPACO PUBLICO E IMAGEM
DA CIDADE DE SINES

Publicagéo Livro “A cidade das (i)mobilidades”, Paula Teles
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Design e publicagéo de livro “Carta de qualificagéo do espago publico e imagem da cidade de Sines”

Publicagbes — Guias, Manuais e Livros Sintese de Boas Praticas no ambito
dos Planos de Promocgéo de Acessibilidade
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2.1.

EQUIPA

AMPT® tem encontrado amplo reconhecimento no mercado pela qualidade dos seus servicos e produtos.

Esta é a marca definitiva do valor da sua equipa de profissionais altamente motivados e qualificados, com
um claro compromisso e identificacdo com os padroes de exceléncia impostos pela MPT®.

N&o obstante a presenca de seniores muito qualificados, a sua equipa € essencialmente jovem e
multidisciplinar abarcando varios saberes e um Know-How validado pela experiéncia em areas como
o planeamento urbano, ordenamento do territério, engenharia civil, arquitetura, arquitetura paisagista,
sistemas de informacé&o geogréfica, psicologia, sociologia, design de comunicacéo e web design.

Uma equipa que sai do atelier e que vive os lugares e nos lugares alvo das intervenc¢des para, através da
exploragao de todos os sentidos, enquadrar e contextualizar as propostas e os projetos.

Uma equipa que investiga, estuda, reflete e trabalha num ambiente muito feliz, em que as horas de
trabalho se confundem com horas vividas em ambiente acolhedor e de afetos.



Equipa MPT®

Equipa MPT® - Jantar de Natal

130

Equipa MPT® - Celebracao do Dia de Reis

Equipa MPT® - Celebragéo do Dia de Carnaval

131



Equipa MPT®
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2.2.

CLIENTES E PARCEIROS

A MPT® trabalha para o Governo, Autarquias, demais Entidades Publicas e Privadas.

E porque cada caso € um caso, cada equipa uma equipa, cada organizacdo uma organizagao, e porque
a MPT® nao acredita em solucées pré-definidas, investe em metodologias especificas, ajudando cada
cliente a criar valor, traduzido em qualidade, produtividade, satisfacdo e exceléncia.

Para tal utiliza estratégias de elevado rigor e qualidade e aposta em solugdes inovadoras e adaptadas
as necessidades especificas de cada cliente.

Através da sua equipa efetua diagnésticos detalhados definindo objetivos, estratégias e metas, planeando
e implementando solucdes flexiveis e especializadas.

Na sua relagédo com o cliente garante o cumprimento de valores éticos que orientam a sua atividade:
compromisso, transparéncia e profissionalismo.

A MPT® trabalha em rede, apostando em parcerias institucionais que lhe garantem assumir um
compromisso, que se torna um designio: “o cliente sempre em primeiro”.

Neste momento, também aposta na internacionalizagcao, com projetos em curso no Brasil, Guiné-Bissau
e Angola.



Reuniao de Trabalho na MPT® com a C.M. de Sines

Projeto Praca do Império, Guiné Bissau

136

Reunidao em Gabinete — Centro de Alto Rendimento
de Remo do Pocinho, Vila Nova de Foz Cba

Reunido de Boas Praticas com a C.M. de Torres Vedras a Pontevedra

Reuni&o de trabalho na MPT® - Projeto de arquitetura do Funicular
da Nazaré
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Reunides de Coordenacéo dos Projetos MPT®

e ¥

) L Z_!

o

Encontro Cidades Acessiveis, Vilamoura Reunides de Trabalho na MPT®/Nazaré, C.M. de Nazaré Reuniao de Trabalho com o Turismo de Portugal e a Entidade de Turismo do Porto e Norte de Portugal
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CLIENTES

CAMARAS MUNICIPAIS

>

>

>

Abrantes
Agueda
Alandroal
Albergaria-a-Velha
Albufeira
Alcacer do Sal
Alcobaca
Alcochete
Alenquer
Alfandega da Fé
Alijo

Aljezur

Aljustrel
Almada
Almeida
Almodévar
Alpiarca
Alvaiazere
Alvito

Amarante
Ansiao
Armamar
Arouca

Arruda dos Vinhos
Aveiro

Barcelos
Barrancos
Barreiro

Batalha

Beja

Belmonte

Bombarral
Boticas

Braga

Cadaval

Caldas da Rainha
Caminha

Campo Maior

Carrazeda de Ansiaes

Carregal do Sal
Cascais
Castanheira de Péra
Castelo de Paiva
Castro Daire
Castro Marim
Castro Verde
Celorico da Beira
Chaves

Coimbra

Coruche

Covilha

Cuba
Entroncamento
Espinho
Esposende
Estarreja

Evora

Fafe

Faro

Felgueiras

Ferreira do Alentejo
Figueira da Foz
Figueira de Castelo

Rodrigo

Figueiré dos Vinhos
Fornos de Algodres
Freixo de Espada a Cinta
Funchal

Fundao

Gondomar

Gouveia

Grandola

Guarda

Guimaraes
Idanha-a-Nova
ilhavo

Junta de Freguesia de
Quarteira

Lagoa

Lagos

Lamego

Leiria

Lisboa

Loulé

Loures

Lourinha

Lousada

Mafra

Maia

Mangualde
Manteigas

Marco de Canaveses
Marinha Grande
Marvéo

Matosinhos

Mértola

Mira

Moimenta da Beira
Mondim de Baso
Montalegre
Montemor-o-Velho
Montijo

Mortagua

Moura

Murca

Nazaré

Nelas

Obidos

Odemira

Odivelas

Oeiras

Oliveira de Azeméis
Oliveira do Bairro
Oliveira do Hospital
Ourém

Ourique

Palmela

Paredes

Pedrogao Grande
Penafiel
Penedono
Peniche

Peso da Régua
Pinhel

Pombal

Ponte da Barca
Portalegre

Portimao

Porto

Porto de Més

Pévoa de Varzim
Proenca-a-Nova
Ribeira de Pena

Rio Maior

Sabrosa

Sabugal

Santa Comba Déao
Santa Maria da Feira
Santa Marta de Penaguiao
Santarém

Santiago do Cacém
Santo Tirso

Sao Joao da Madeira
Sao Joao da Pesqueira
Seia

Sernancelhe

Serpa

Sesimbra

Setubal

Sever do Vouga
Silves

Sines

Sintra

Sobral de Monte Agraco
Tabuaco

Tarouca

Tavira

Tomar

Torre de Moncorvo

Torres Novas

Torres Vedras
Trancoso

Trofa

Vale de Cambra
Valenca

Valongo

Valpacos

Viana do Castelo
Vidigueira

Vila do Conde

Vila Franca de Xira
Vila Nova da Barquinha
Vila Nova de Foz C6a
Vila Nova de Gaia
Vila Pouca de Aguiar
Vila Real

Vila Real de Santo Anténio



COMUNIDADES )
INTERMUNICIPAIS E AREAS
METROPOLITANAS

Alentejo Central

>

>

>

Alentejo Litoral

Algarve

Alto Tamega

Baixo Alentejo

Beiras e Serra da Estrela
Douro

Médio Tejo

Regiao de Leiria

Regiao Oeste

Tamega e Sousa

OUTROS

>

Agua Hotels

AHP - Aldeias Histoéricas
de Portugal

Ahptus - Consultoria e

Formacao, Lda.

AMP - Area Metropolitana

do Porto

AMTSM - Assocaicao
de Municipios Terras de

Santa Maria

ANSR - Autoridade
Nacional de Seguranca

Rodoviaria

APDL - Administracao dos
Portos do Douro, Leixoes

e Viana do Castelo

APPLA - Associacao
Portuguesa de

Planeadores do Territorio

Associacao de Municipios
de Fins Especificos

Quadrilatero Urbano
Associacao Salvador
Atelier Lopes da Costa
ATEPELI

Banco BPI

Bisteine

BOSCH

BPI

Cunha Soares, SA

DGEMN - Direcao-
Geral dos Edificios e

Monumentos Nacionais

Eixo Atlantico do Noroeste

Peninsular

Empresa de
Infraestruturas de

Vilamoura, E.M

ESSE Estacionamento

Federacéao Portuguesa de

Remo

Figueira Parques, E.M.
Governo da Guiné Bissau
Grupo Lena

ICVM - Instituto de
Cidades e Vilas com
Mobilidade

Imogestin, S.A.
Infralobo, EM

Inframoura - Empresa
de Infraestruturas de

Vilamoura, E.M

Instituto Nacional para a
Reabilitagao — I.N.R.

Instituto Superior de
Educacao e Ciéncias —
I.S.E.C.

Instituto Superior Técnico
- L.S.T.

Loulé Concelho Global
Lugar do Plano

M2S Construcoes Lda
MINHO BUS/TRANSDEV

Movicovilha

Patio Goiania Shopping,
Lda

POLIS
RARCON

Rede Nacional de Cidades
e Vilas com Mobilidade

para Todos
Rodapé Arquitetos
Rota da Luz

Rota do Roménico

Secretaria de Estado

Adjunta e da Reabilitacao

SMAS Camara Municipal

de Torres Vedras
SMAS Torres Vedras
Sonae Sierra Brasil

STCP

TIER Mobility SE[Nextbike]

Turismo de Portugal, I.P.

Turismo do Porto e Norte
de Portugal — T.P.N.P

Ubiwhwre

Universidade de Aveiro —
U.A.

Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro —
U.T.A.D.

Urban Strategy
VALSOUSA

Veneravel Ordem Terceira

de S. Francisco — Porto

Vilaplano, Lda.
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Fernando Pessoa

2.5

MPT® SOCIAL

Desde a sua génese, a MPT® tem assumido uma estratégia de desenvolvimento assente nos seus
valores basilares: 0 compromisso, a transparéncia e o profissionalismo, conciliando-os diariamente com
a responsabilidade social e o servico publico.

Sabemos que uma organizacédo socialmente responsavel tem em consideragédo, nas decisdes que
toma, a comunidade onde se insere e 0 ambiente onde opera, por isso procuramos adotar uma atitude
participativa, cumprindo sempre as nossas responsabilidades perante 0s nossos clientes, colaboradores,
parceiros, fornecedores e para com a sociedade em geral.

Sao excelentes os resultados obtidos ao longo dos anos, evidenciados pelas diversas atividades
desenvolvidas em prol da sociedade onde nos integramos.

A experiéncia mostra-nos que a melhor forma de garantir o cumprimento da nossa responsabilidade
social, € manter a esséncia da nossa forma de planear e projetar, incluindo todos os cidaddos nas
cidades que desenhamos.




-0u nada. Nunca serei nada, ndo posso querer ser nada.
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Fernando Pessoa
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Reportagem TV

e

Patrocinio a Equipa Sénior de Futebol do Grupo Desportivo de Santa Cruz de Alvarenga (GDSCA)

Patrocinio a Banda Sociedade Filarmonica de Santa Cruz de Alvarenga
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CERTIFICACAO

A MPT® tem certificado o seu Sistema de Gestdo da Qualidade.
Este Sistema de Gestdo da Qualidade foi concebido de acordo
com a norma de referéncia ISO 9001.

No seu manual da qualidade encontra-se descrita toda a sua
politica, desde o seu ambito de certificacdo, procedimentos
documentados estabelecidos para o sistema de gestdo da
qualidade, garantindo, desta forma, a melhoria continuada dos
servicos prestados e a satisfacdo as necessidades e anseios da
empresa, mas sobretudo dos seus clientes.

Em qualquer projeto é fundamental a gestdo da qualidade por
forma a garantir o bom cumprimento dos objetivos inicialmente
propostos, e sempre que possivel, supera-los. Face ao ambito do
projeto e a abrangéncia dos trabalhos a realizar € necessario dar
particular atencédo a gestdo de todas as tarefas e componentes
da qualidade, que possibilitam assegurar as melhores praticas no
trabalho desenvolvido. Desta forma, garante-se rigoroso controlo
de qualidade em todos 0s processos.

Patrocinio a Equipa Juvenil de Futebol do Grupo Desportivo de Santa Cruz de Alvarenga (GDSCA)
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A MPT®, é uma entidade formadora certificada pela DGERT em
diversas areas de educacgao e formagao que abarcam toda a
sua atividade, nomeadamente arquitetura, urbanismo,
mobilidade, transportes, turismo e informatica.

A MPT®, foi distinguida pelo IAPMEI, pela qualidade do seu
desempenho e perfil de risco, como PME Lider 2024.

EMPRESA CERTIFICADA

eiC (..

FORMADORA

150 9001 ERTIFICADA

| | T ————
PME lider24
Campanha Solidaria para a llha do

Principe Visita a Escolas na Ilha do Principe — Paula  Acodes de sensibilizagdo, Guiné Bissau

Teles Madrinha da Escola Primaria Paula
Lavres — Santo Anténio do Principe
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2.5.

INSTALACOES MpT®

2.6.

ORGANOGRAMA MPT®

L L0 D

ADMINISTRACAS

DRECAD GERAL

DEPARTAHENTD DE

FLAMHEAMEMTD E
HOAILISADE
2 | ; |
PREMIOS
2007 2015

Prémio de Turismo
Mérito de Desenho Urbano com o Projeto
Rota da Luz

2010

Melhor Municipio para Viver,

S&o Jodo da Madeira

A mpt® requalificou o centro da cidade e
elaborou diversos estudos de mobilidade —
Trafego e Transportes

2010

Melhor Municipio para Viver, Viseu
A mpt® elaborou diversos estudos
e intervengdes de Acessibilidade e
Mobilidade para Todos

2015

Centro de Alto Rendimento de Remo do
Pocinho

MIES VAN DER ROHE 2015

Nomeagéo e finalista ao prémio

Centro de Alto Rendimento de Remo do
Pocinho

Prémio ECOLA AWARD 2015 (European
Conference of Leading Architects)
Primeiro lugar na categoria de “Novas
Edificagdes”

2015

Centro de Alto Rendimento de Remo do
Pocinho

CONCURSO ARCHITIZER

A+ AWARDS 2015

Mencé&o Honrosa

2016

Requalificagdo Urbana da Baixa de
Vilamoura

2016 German Design Award
Nomeacao nas categorias “Excellent
Communications Design” e
“ExcellentProduct Design”

MHEARRTTIG
SomIsICASAD

DERPARTAMEMTO D
OESENHD

2016

Centro de Alto Rendimento de Remo do
Pocinho

2016 GERMAN DESIGN AWARD
Nomeagéo nas categorias “Excellent
Communications Design” e “Architecture”

2016

Centro de Alto Rendimento de Remo do
Pocinho

Vencedor do Prémio Nacional do
Imobiliario

Oscares do Imobiliario 2016

Categoria “Equipamentos Coletivos

2021

Braga - Areas+

Mencao Honrosa no Prémio Nacional de
Sustentabilidade

Jornal de Negécios

2024

Braga - Areas+

Premio Ciudades que Caminan

Red de Ciudades que Caminan - Espanha



2.8.

RUMO AO FUTURO

Concebida como uma plataforma operacional das politicas de planeamento da mobilidade e do desenho
da cidade, a MPT® ¢é hoje uma empresa lider e inovadora.

Detentora de uma abordagem muito personalizada, apoiada numa lideran¢a também muito presente e com
uma equipa bastante jovem, apostou desde a sua fundagado, em desenvolver projetos muito concretos e
focados nas necessidades do quotidiano dos municipios portugueses em matéria de mobilidade urbana.

O rigor do trago e das solugbes encontradas, associada a inquestionavel agilidade técnica e muito
paradigmatica da sua equipa, sem nunca ignorar as tendéncias da europa e do mundo, tém sido
condi¢bes essenciais para a concretizagdo de muitos projetos em que o tempo politico exige novas
metodologias e processos mais céleres.

Esta percecédo do tempo e do espaco certo, dos objetivos e metas a conquistar, associado a um
enorme gosto de fazer, de projetar, de desenhar, de construir e conhecer, tem sido a chave para o seu
posicionamento e reconhecido sucesso.

Enguanto fundadora e CEO da MPT®, tenho a certeza que teremos ainda um enorme futuro, porque a
nossa histoéria de profissionalismo, responsabilidade e, acima de tudo, de enorme gosto pelas causas
subjacentes ao principal foco da nossa razdo de ser: desenhar territérios com mobilidade para todos,
mais sustentaveis, mais amigas do ambiente, mais inclusivos, constitui um enorme tesouro da marca
MPT®.

A consciéncia de que os territorios ainda ndo sdo democraticos para todos, e que vivemos numa
sociedade em que alguns ainda lutam pelo direito a mobilidade, pelo direito a inclus&o, motiva-nos todos
os dias, a sermos uma fabrica de realizar sonhos de alguns.

E essa a nossa raz&o e a nossa paix&o.
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MPT® - Mobilidade e Planeamento do Territério, Lda.
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