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HA MAIS DE 12 ANOS A DESENHAR PORTUGAL

Mpt® é uma empresa de planeamento e gestdo da mobilidade, de visdo contempordnea, que promove a qualidade de
vida das pessoas através do desenho das cidades, de prdticas de planeamento e projeto integradas, envolvendo as
vertentes da gestdo da mobilidade, do planeamento do territorio e requalificacdo urbana, do desenho da cidade, da
arquitetura, da inclusdo social e comunidades desfavorecidas, da arquitetura paisagista e da ecologia urbana. Conhega,
na voz de Paula Teles, fundadora da mpt®, a empresa pioneira em Portugal em mobilidade urbana inclusiva.
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A mpt® - mobilidade e planeamento do territério tem vindo a preconizar um servico de exceléncia no ambito da sensibilizagdo sobre a

necessidade de construcao de territdrios sociais de Mobilidade. Que analise perpetua da atividade da instituicao?

A mpt® nasce a partir de um desejo de mudanca face aos novos paradigmas da mobilidade. Definiu que a diferenciacdo estaria na funcionalidade
universal de tudo o que planeasse e desenhasse. Esta visdo posicionou a mpt® como entidade inovadora em estudos, planos e projetos no espaco
publico, edificado, transportes e comunicacgdo, colocando as pessoas no centro da sua estratégia de atuacdo. E como a maioria dos clientes sdo
municipios portugueses, atuando a mpt® em cerca de 2/3, reconheco que temos contribuido decisivamente para a construgdo de territérios mais

inclusivos e mais competitivos.

Que lacunas ainda identifica no territdrio relativamente as estratégias de Mobilidade? Que comparacao possivel realizar com os congéneres

europeus?

Portugal demorou algum tempo a focar a Mobilidade como fator relevante na democraticidade dos territérios. Porém, face as politicas publicas
implementadas na ultima década, acompanhadas por ageis processos técnicos, atualmente estamos alinhados com as estratégias e intervengdes, em

matéria de acessibilidade e mobilidade universais, dos nossos congéneres europeus.

Com casos praticos de sucesso a nivel Europeu como o Centro de Alto Rendimento de Remo do Pocinho, ao nivel do edificado, e a Requalificacdo Urbana
da Baixa de Vilamoura, ao nivel do espaco publico, coordenados pela Mpt, e galardoados pelas suas condigdes de exceléncia na arquitetura e desenho

urbano universal, comprova-se que & possivel termos belas obras de arquitetura e desenheo urbano acessivel a Todos.
Acredita que ainda falta uma cultura de mobilidade em Portugal? A quem compete o fomento e promocgao dessa filosofia?

uma nova cultura de mobilidade em Portugal, despoletada de forma acelerada nos ultimos anos. As Autarguias, as universidades e entidades privadas,
entre outras, acompanhadas pelas oportunidades dos quadros comunitarios tém despoletado novas atitudes de mudancga. Se é certo que urge eliminar
barreiras urbanisticas e arquitetonicas, temos a consciéncia que ainda existem barreiras psicoldgicas a suprimir, alias as mais complexas, pois s6 com o
tempo se resolvem. Acredito que todos temos a obrigacdo de sermos agentes de mudanca, por isso € imperativo que se implementem projetos
inclusivos a diferentes escalas. Todos, direta ou indiretamente, desenhamos cidades e esta na nossa consciéncia contribuir para a nossa futura condicdo
de mobilidade.

Como vem a mpt® a preconizar essa mudancga trabalho sem fim?

Temos desenvolvido diversas campanhas e acdes de formacao e sensibilizacao, junto das Autarquias (para técnicos e politicos), das CIM's, e das Escolas,

como meio de consciencializacdo para maior motiva¢do na construcdo de territérios mais inclusivos.

Desenhamos todos os projetos com mobilidade para todos, sendo a investigacdo e o conhecimento uma constante aposta da mpt®. Temos partilhado
projetos com universidades, e parceiros estratégicos, permitindo inovar e conhecer as mais recentes tendé&ncias mundiais. As publicages técnicas que
desenvolvemos espelham o trabalho de pesquisa e afirmam a mpt® como pioneira e vanguardista, designadamente na sua relacao com as praticas dos
processos urbanos nos territérios autarquicos. O processo de internacionalizacdo, € ja uma realidade que nos traz mais-valias e nos projeta além-

fronteiras.
Como podem ser as geragdes mais jovens promotoras dessa mudanca? A mpt® tem-se relacionado com esta faixa etaria?

Estara nas maos dos jovens a concretizagdo da mudanca, ao nivel fisico, mas sobretudo ao nivel das mentalidades. Sao eles os motores da mudanca. A
mpt® através da sensibilizacdo e formacdo dos mais jovens, em ambientes escolares, elemento chave nos seus projetos através da implementacdo da
“Escola de Mobilidade em Transito”, pugna pelo desenvolvimento do espirito critico que permite identificar solugfes corretivas do quotidiano. Esta

escola movel & um dos projetos estratégicos da empresa na implementacdo de uma nova cultura de mobilidade.

Acreditamos que a implementacdo dos modos suaves (andar a pé ou de bicicleta), em detrimento do automavel, vai ser conseguida pelas novas
geracdes. Futuramente perceberemos que a cidade pode ser um ginasio ao ar livre, e se acessivel, sera local de exceléncia para a promocao da saude,

permitindo caminhadas pelas ruas e jardins, aoc mesmo tempo que se observa a arquitetura das fachadas e a vivéncia urbana.

Inclusivo e sustentavel torna possivel o desenvolvimento de medidas em prol das pessoas de mobilidade reduzida. Sente que existe, nas

entidades responsaveis, a sensibilidade necessaria para encontrarem solucoes para este problema?

Temos, nos Ultimos anos, fomentado diversas parcerias e protocolos com entidades publicas e privadas que atuam nesta matéria, o que permite a
partilha de conhecimentos que tém contribuido para os projetos que a mpt® desenvolve. Atuamos desta forma em municipios, Comunidades

Intermunicipais e Areas Metropolitanas.

Sendo poucos para tanto trabalho a fazer, ndo podemos perder mais oportunidades pois é mais dispendioso refazer e corrigir do que fazer logo bem

feito. As cidades constroem-se todos os dias, por isso devem ser desenhadas para o maior nimero de pessoas na sua diversidade.
O que podemos continuar a esperar da mpt® para o futuro? Como desenhar cidades para as pessoas idosas e para os novos estilos de vida?

O atual aumento da esperanca média de vida e a postura ativa que as 3a e 4a idades possuem sdo um paradigma de futuro, indissociavel do
planeamento das cidades. Verificamos que, muitas vezes, as cidades nao sdo espagos amigaveis para os idosos, com desenhos pouco intuitivos e

raramente funcionais. Esta situagdo, tem levado ao seu encarceramento nas suas casas, contemplando a cidade através da sua janela.

Acreditamos que a mobilidade nao pode ser fator de exclusdo social, pois € hoje um dos maiores direitos de liberdade. Viver 100 anos e ser auténomo &
hoje, possivel. Mas para isso, o planeamento do territério e a gestdo da mobilidade torna- se fulcral nas sociedades democraticas, contemporaneas e

solidarias.

Os territorios deveriam ser a continuidade da habitacdo , muitas vezes, a sua sala de estar, com solugdes que promovam uma maior vivéncia urbana de

interfaces intergeracionais.

Cada municipio, cidade ou vila é trabalhada por nés ac pormencr, garantindo a mobilidade, os sistemas de continuidade, a arquitetura do edificado e o

ambiente urbano intrinseco a cada lugar.

Este & o espirito da minha equipa. Uma equipa jovem, com conhecimentos transversais, apoiada por técnicos seniores, onde se trabalha na preparacao

do futuro, antecipando a condicdo especial de mobilidade de cada um.



